
Positive Emotionen

Ich liebe es, Menschen zu  
inspirieren und zu motivieren, 
ihre Stärken zu entdecken und 
echte Aha-Momente zu erleben. 
Bewegung und Sport bringen  
mich sofort in eine positive 
Stimmung. Humor & ehrliche 
Gespräche geben mir Energie. 

Meine Stärken

Ich erkenne Potenziale, denke 
analytisch und bringe komplexe 
Themen klar auf den Punkt. Mit 
Empathie, Energie und Humor 
hole ich Menschen dort ab,  
wo sie stehen – ehrlich und 
motivierend.

Beziehungen

Ich liebe die Dynamik, die 
entsteht, wenn Menschen 
zusammenkommen. Mir sind 
ehrliche, tiefgründige Gespräche 
genauso wichtig wie gemein-
sames Lachen und spontane 
Abenteuer. Echte Beziehungen 
geben mir Halt. Alleine bin ich 
stark, im Team mit Kathrin und 
Martin sind wir unschlagbar. 

Meine Werte 

Ich glaube daran, dass wir 
jederzeit die Wahl haben, wie 
wir denken, handeln und fühlen. 
Meine Arbeit basiert auf Authen
tizität, Respekt, Humor, Klarheit 
und echter Wertschätzung. Bei 
ember & oak geht es darum, 
Menschen in ihre Kraft zu brin-
gen, ihnen Mut zu geben und 
neue Perspektiven zu entdecken.

Ziel

Mit ember & oak möchte ich 
die Menschen in den Unter
nehmen inspirieren, ihre Stärken 
zu entdecken und zielorientiert 
einzusetzen. Damit schaffen sie 
sich den Sinn in ihrer Arbeit 
und letztlich in ihrem Leben. 

Gesundheit

Bewegung ist mein Lebenselixier, 
(weiter)lernen mein (geistiges) 
Ziel. Kreativität, Ruhe, Gespräche 
und Humor bringen meine Seele 
in Balance.

Berufliche Laufbahn

•	 seit 2025 – heute Gründerin und 
Partnerin von ember & oak

•	 2022 – heute Gründerin 
von STARKmitHOORAY

•	 2020 – heute Gründerin 
von Hooray Solutions

•	 seit 2020 Coachin, Beraterin, Trainerin
•	 seit 2014 – heute Trainerinnentätigkeit
•	 bis 2020 internationale Karriere im 

Personalbereich inklusive Leitungspo-
sition in KMU sowie Konzernstrukturen

•	 bis 2010 Rechtsanwältin 
(Kanzlei ruhen)

Ausbildungen

•	 Studium der Rechtswissenschaften 
@Universität München – LMU

•	 Personalreferentin @Didact GmbH
•	 Train the Trainer I @The White Company
•	 Train the Trainer II @The White Company
•	 Evolution - Leadership Fundamentals 

@s. Oliver GmbH
•	 Zertifizierter Kompetenzenbilanz- 

Coach @Dr. Claas Triebel, München
•	 Zertifizierter PERMA Lead Coachin & 

Trainerin @Dr. Markus Ebner, Wien
•	 Zertifizierte TalentCoach & TalentLoop 

Trainerin @Innoviduum GmbH, Linz
•	 Mimikresonanz @Baum Akademie
•	 Selbstbehauptungs- und 

Resilienztrainerin @SaoM GmbH
•	 IntuSense-Coachin @SaoM GmbH
•	 stetige Weiterbildung als Trainerin 

@Workshop Akademie

+43 676 728 48 68
anja@emberandoak.at
www.emberandoak.at
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